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La campagne
La campagne de la Semaine Québécoise de la Paternité 2023 a été élaborée en  
collaboration avec le Comité de travail national sur les pères et la périnatalité  
(CTNPP) qui était composé des membres suivants : le Centre d’études interdisciplinaires 
pour le développement de l’enfant et de la famille, CooPÈRE, le Collectif petite enfance, 
la Fédération québécoise des organismes communautaires Famille, la Fondation Olo, 
Naître et grandir à la Fondation Chagnon, l’Observatoire des tout-petits à la Fondation 
Chagnon, le Regroupement pour la Valorisation de la Paternité et le Réseau des centres 
de ressources périnatales du Québec. Trois principaux éléments de contenu ont soutenu   
la campagne dans les médias et sur les réseaux sociaux : la déclaration, le sondage  
et la plateforme. Le thème de la campagne était : Faire équipe dès le départ.

Le RVP, en collaboration avec le CTNPP, a rédigé une déclaration de principes visant  
à énoncer les raisons qui motivent ses actions dont le but est de favoriser une pleine 
intégration de la paternité et de la coparentalité en période périnatale. La déclaration  
a été signée par plus de 1000 personnes intervenantes, gestionnaires, expertes,  
professionnelles, mères, pères et coparents. Cela illustre bien le consensus qui existe  
au sein des milieux de pratiques à cet égard.      

FAIRE ÉQUIPE 
dès le départ 

LA DÉCLARATION



Le CTNPP a finalement identifié un thème mobilisateur pour la Semaine Québécoise  
de la Paternité : Faire équipe dès le départ. Ce thème met en valeur l’importance  
de faire équipe entre les parents, bien sûr, mais également avec son entourage,  
sa communauté et avec les organisations de services.

Un comité de travail du CTNPP a produit un questionnaire afin de sonder les parents, 
mères et pères, quant à l’importance accordée au soutien à l’engagement paternel  
et à la coparentalité. Encore là, le consensus est très fort et les résultats du sondage 
Léger sont éloquents : 96 % des parents estiment important que les services soient 
conçus pour soutenir les pères. Une proportion similaire, soit 94 % des pères et 97 %  
des mères, croient qu’un engagement accru des pères dès la conception constitue  
une bonne façon de mieux partager la charge mentale liée aux responsabilités envers 
l’enfant. Enfin, 94 % des pères et 95 % des mères sont d’accord pour dire qu’un 
engagement accru lors de cette période favorise un meilleur développement du bébé.

Un autre comité de travail du CTNNP a produit une plateforme stratégique dans le but 
de proposer une marche à suivre afin d’intégrer pleinement la paternité et la coparentalité  
en période périnatale. Le document comprend des propositions portant sur la trajectoire 
de services mais également sur les politiques publiques, la recherche, la formation et  
la promotion sociétale.
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Andrea Clarke, Présidente,  
Fondation Lucie et André Chagnon
Elise Bonneville, Direction,  
Collectif petite enfance
Geneviève Doray, Directrice, Naître et 
Grandir à la Fondation Lucie et André 
Chagnon
Élise Boyer, Directrice générale, 
 Fondation Olo
Fannie Dagenais, Directrice, Observatoire 
des tout-petits à la Fondation Lucie et 
André Chagnon
Marie-Claude Dufour, Directrice générale, 
Réseau des Centres de ressources 
périnatales du Québec
Alex Gauthier, Directeur général, 
Fédération québécoise des organismes 
communautaires Famille
Raymond Villeneuve, Directeur général, 
Regroupement pour la Valorisation  
de la Paternité
Carl Lacharité, Professeur, UQTR
Amaili Jetté, Sage-femme, 
vice-présidente, Regroupement  
Les Sages-femmes du Québec
Alexandre Dubert, Directeur, CooPÈRE
Gaël Magrini, Directeur général, Alliance 
québécoise de la pédiatrie sociale en 
communauté
Amélie Sigouin, Directrice générale et 
cofondatrice, La Maison Bleue
Corinne Vachon Croteau, Directrice 
générale, Réseau pour un Québec Famille
Sandrine Tarjon, Directrice générale, 
Association des haltes-garderies 
communautaires du Québec
Gilles Tremblay, chercheur, Pôle 
d’expertise et de recherche en santé et 
bien-être des hommes/Université Laval
Christine Fortin, Directrice générale, 
Réseau Maisons Oxygène
Annick Bellavance, Directrice générale, 
Regroupement provincial en santé et 
bien-être des hommes
Francine de Montigny, Professeure 
titulaire en sciences infirmières et 
sciences de la famille, Université du 
Québec en Outaouais
Marie-Lyne Brunet, Vice-présidente, 
Développement social, Centraide du 
Grand Montréal
Julie Colbert, Directrice générale, 
Centraide des régions centre-ouest du 
Québec
Isabelle Genest, Présidente-Directrice 
générale, Centraide Québec 
Chaudière-Appalaches et Bas St-Laurent
Julie Richard, Directrice générale, 
Fédération Nourri-Source
Sophie Morel, Directrice générale, 
Nourri-Source Montréal
Claire Chamberland, Professeure Émérite, 
Université de Montreal
Hébert Landry Karine, Directrice générale, 
Centre périnatal le Berceau
Geneviève Roch, Professeure, Université 
Laval
Patricia Cloutier, Directrice générale, 
Ressources-Naissances
George Tarabulsy, Chercheur, Université 
Laval
Julie Naud, direction générale, Carrefour 
naissance-famille
Josée Lapratte, Directrice générale, CRP 
Les Relevailles de Montréal
Anne Marie Bureau, Médecin de famille et 
directrice clinique, Centre de pédiatrie 
sociale de Gatineau
Christine Gervais, Professeure au 
département des sciences infirmières, 
Université du Québec en Outaouais
Pierre Brassard, Coordonnateur, 
Regroupement des organismes pour 
hommes de l’île de Montréal
Annie Devault, Professeure titulaire, 
Université du Québec en Outaouais
Karolyne Diotte, Présidente, La Mèreveille 
Naissance-Renaissance des 
Hautes-Laurentides
Guylaine Guy, Directrice, Centre de 
ressources périnatales La Mèreveille
Joan Brassard, Iintervenante de milieu 
auprès des familles, CIUSSSMCQIU 
direction santé publique
Josiane Rioux, Travailleuse sociale, CISSS 
du Bas-Saint-Laurent
Caroline René, Coordonnatrice de 
recherche / infirmière, Université du 
Québec en Outaouais
Caroline Langlois, Agente de 
concertation, COSMOSS La Matanie
Pierre Des Rochers, Consultant en 
relation d’aide, Consultant privé en 
relation d’aide
Cynthia Desbiens, Agente de 
développement, Maison des Familles  
de La Matapédia
François Martin, Psychoéducateur, 
Intervenant au programme SIPPE
Sylvie Guinard, Travailleuse sociale,  
CISSS Lanaudiere
Anaël Tourigny, Coordonnatrice aux 
activités, Maison des familles de 
Victoriaville
Amine Bouchikhi, Étudiant Chercheur, 
Université du Québec en Outaouais et 
Université d’Ottawa
Mireille Dubé, Direction, Maison de la 
Famille des Basques

François Fatoux, Directeur,  
Creches durables
Alexandre Blanchette Rhéaume, 
Travailleur social, CIUSSSS de 
l’Estrie-CHUS
Karl Larouche, Psychologue / chercheur 
postdoctoral, Université du Québec à 
Trois-Rivières
Sophie Girard-Baril, Adjointe 
administrative, Maison de la famille La 
Parenthèse
Alexandre Legault, Intervenant paternité, 
L’Étoile de Pacho
Alysson Bourgault, Agente régionale  
de liaison et d’expertise, COSMOSS au 
Bas-Saint-Laurent
Pascale Turcotte, Passionnée de 
périnatalité
Francine Goyette, Directrice générale,  
La Maison des Grands-Parents de Villeray
Menkari Nouhaila, Salariée
Marc-Olivier Bock, Infirmier
Manon Pagette, Directrice générale,  
Cible Famille Brandon
Christian Stapf, Neurologue, CHUM
Véronique Leduc, Directrice générale,  
La Maison des Hommes Sourds
Bouchikhi Amine, Étudiant Chercheur, 
UQO – UOTTAWA
Richard Paulhus, Agent de projets 
spéciaux, Espace MUNI
Stéphane Hernandez, Travailleur social, 
Institut Universitaire Sherpa
Kaven Bernier, Organisateur 
communautaire, CISSS Abitibi-Témis-
camingue
Claudiane Ayotte, IMAF (Intervenante de 
milieu auprès des familles 0-5 ans), 
CIUSSS MCQ
Francis Roy, Intervenant, Maison de la 
famille du Nord
Diane Dupuis, Retraitée, Convergence
Cindy Mathers, Directrice Générale par 
intérim, La Maison de la Famille Jolicœur
Catherine Sorin, Directrice générale, 
Maison des Familles de Chicoutimi
Isabelle Landry, Coordonnatrice de 
recherche au Centre d’études et de 
recherche en intervention familiale 
(CÉRIF), Université du Québec en 
Outaouais
Thi-Léa Vo, Intervenante de proximité, 
Maison des familles de Baie-Comeau | 
Centre de Ressources Périnatales de la 
Manic
Lachaîne Karelle, Nutritionniste / 
diététiste, CISSSAT
Jennifer Polo, Animatrice – Intervenante, 
CPNF
Jessica Santerre, Répondante Régionale 
en périnatalité et petite enfance, 
Direction de la Santé Publique
Roger Turmel, psychiatre, Clinique 
L’Horizon et CISSS-BSL
Aurélie Baker-Lacharité, Agente de 
recherche et psychoéducatrice, 
Université du Québec à Trois-Rivières
Amélie Trublard, Intervenante 
communautaire, Maison Oxygène 
Montréal
Dominque Roy, Directrice, Maison CAlM
Paméla Héon, Intervenante, Maison de la 
famille La Parentr’aide
Guillaume Painchaud, Médecin de famille, 
CMGP
Louise Laporte, Directrice générale, 
Centre Ressources Naissance Mauricie
Gabrielle Bertrand, Directrice générale 
intérimaire, La Parentèle de Laval
Pascal Lemire, Psychoéducateur, CISSS 
Lanaudière
Jérémy Bertrand, Formateur
France Jodoin, Infirmière clinicienne 
assistante au supérieure immédiat petite 
enfance, CIUSSS Ouest de l’île de 
Montréal
Maude Collin, Psychoéducatrice, 
CLSC-CISSSAT programme SIPPE
Kati Belliard, Directrice générale, Maison 
de la Famille de Témiscaming
Annie Pressé, Directrice générale , ps.éd, 
Ressources Parents Vanier
Julie Leduc, Journaliste, Naître et grandir
Sylvie Lejeune, Éducatrice spécialisée, 
Action Famille Lavaltrie
Johanne Rigali, Enseignante
Patricia Desaulniers, Intervenante 
communautaire, Groupe Déclic
Francine Lafond, éducatrice,  
Maison de la famille des Pays d’en haut
Stéphanie Breton, Professeure,  
Université de Sherbrooke
Cataford-Beaudoin Roseline, sexologue, 
Sexplique
Marie Lacombe, Professeure, UQAR
Sébastien Lafontaine, coordonnateur aux 
services à la famille, connexion center
Catherine St-Arneault, Directrice, Maison 
de la famille l’Embellie
Félicia Brochu, Répondante en 
périnatalité, Direction régionale de santé 
publique de Montréal
Anny Sandoval, Responsable des activités 
parentales, La Maison de la famille de 
Brossard
Julie Beauvais, Répondante régionale 
SIPPE, Direction régionale de santé 
publique de Montréal
Audrey Gauthier, Agente de 

communication, Réseau Maisons 
Oxygène
Marie-Josée Martel, Professeure, UQTR
Justine Lauzon, Répondante régionale 
SIPPE, Direction régionale de santé 
publique de Montréal
France Pomminville, Directrice générale, 
Maison de la Famille Vaudreuil-Soulanges
Julio Macario de Medeiros, Agent de 
liaison, Accueil aux immigrants de l’Est  
de Montréal
Albert Léa, Accompagnante
Nathalie Patry, Coordonnatrice,  
Cible Famille Brandon
Julie-Anne Brisson, Adjointe à la 
coordination, Regroupement les 
Sages-femmes du Québec
Claudia Ouamabia, Directrice générale, 
Centre d’aide à la réussite et au 
développement (CARD)
Noella StJean, Intervenante,  
Groupe IMAGE
Emmanuelle Quiviger, Coordonnatrice aux 
accompagnements, Alternative Naissance
Sonia Dubé, Professeure, Université du 
Québec à Rimouski
Jean-François Soucy, Coordonnateur  
à la vie interne, Hommes Québec
Xavier de Gaillande, Directeur général par 
intérim, Association québécoise des CPE
Christine Couture, Coordonnatrice de 
projets, Regroupement pour la 
Valorisation de la Paternité
Tamarha Pierce, professeure titulaire, 
École de psychologie, Université Laval
Daniel Lapalme, Formateur et agent de 
liaison, Regroupement pour la 
valorisation de la paternité
David Phaneuf, Directeur, Centre de 
ressources pour hommes du sud de 
Lanaudière
Dulcie Abari, Chargée des 
communications et agente 
administrative, CooPÈRE
Ayssad Moustakima, Intervenant-anima-
teur, CooPÈRE
Caroline Payer, Directrice générale, La 
Maison des Familles FamillAction
Jessica Aubertin, Animatrice / 
Intervenante, Carrefour Péri-Naissance et 
familial
Laura-Mihaela Bogza, Étudiante au Ph.D 
en Psychologie, Université Laval
Thomas Henry, Coordonnateur 
périnatalité, CooPÈRE
Quentin Lebreton, Coordonnateur, Maison 
Oxygène Montréal
Sebastien Ouellet, Directeur général, 
Centre de ressources pour hommes 
Optimum SLSJ
Denis Lachance, Intervenant, C-TA-C
René Bouffard, Directeur général et coach 
coparental, Pères Séparés inc.
Josée Chénard, Professeure / chercheure, 
Université du Québec en Outaouais
Martin Bolduc, Coordonnateur/
Intervenant, Centre de Ressources pour 
Hommes Optimum
Patricia Rocheleau, Directrice générale, 
Maison Oxygène Laurentides
Marie-Christine Leblanc, Coordonnatrice, 
Maison de la famille Avignon
Mario Frey, Directeur, Maison de la Famille 
de Laval-Ouest
Alain Giroux, Superviseur et formateur, 
Réseau Maisons Oxygène
Marielle Garbugli, Agente au 
développement et aux communications, 
Centre de ressources pour hommes 
Optimum Saguenay-Lac-Saint-Jean
Benoit Martel, Agent de recherche, 
Université du Québec à Montréal
Kim Sauvestre, Étudiante au doctorat en 
psychologie – recherche et intervention 
(Ph.D), Université Laval
Stéphane Prévost, Directeur général, 
Ressource pour Homme de la Haute 
Yamaska
Geneviève Côté, Intervenante en 
périnatalité, Ressource Parenfants
Benoit Perrier, Intervenant en 
périnatalité, Entre Mamans et Papas
Sonia Gagnon, Coordonnatrice par 
intérim, Nourri-Source Lanaudière
Mélanie Borduas, Adjointe Administrative, 
Une Affaire de Famille
Mélanie Rochefort, Intervenante au 
soutien parental, Centre d’action 
bénévole St-Alphonse-Nouvelle
Denise Landry, Directrice Générale, 
Fondatrice, Fondation de la Visite
Gaetan Thibaudeau, Retraité
Julie Deshaies, Coordonnatrice, TROCFL
Éric Couto, Travailleur social et chargé de 
cours, Université de Montréal et 
Université du Québec en Outaouais
Valérie Provost, Direction général, 
CARREFOUR PERI-NAISSANCE et familial
Guylaine Bouchard, éducatrice petite 
enfance responsable de la halte-garderie, 
La Maison de la Famille, Drummond inc.
Véronique Ouellette, paramédic, 
Nourrisson-lait Haute-Gaspésie
Stéphane Thouin, intervenant,  
Maison de Quartier Vimont
Karine Marchand, coordonnatrice de 
projet, Allaitement-Soleil
Louis Maltais, sage-femme, Collectif 
Accès sages-femmes Baie-des-chaleurs

David Guilmette, Professionnel de 
recherche, Pôle d’expertise et de 
recherche en santé et bien-être des 
hommes
Jean-Martin Deslauriers, Professeur et 
travailleur social, École de travail social 
de l’Université d’Ottawa
Jinny Pageau, Directrice générale,  
Maison de la Famille de Trois-Rivières
Guy Dubé, Directeur général,  
Partage au Masculin
Véronique Lefebvre, Étudiante, maîtrise 
en travail social
Catherine Chaput, Intervenante sociale, 
Maison des familles de Mercier-Est
Monica Vaillancourt, Étudiant chercheur, 
McGill University
Baptiste Ménard, Intervenant périnatalité, 
CooPÈRE
Marcelle-Hélène Boudreau, 
Coordonnatrice, Supportons-Lait
Jean Ramdé, Professeur, Université Laval
Danielle Sarrazin, Directrice générale, 
Maison de la Famille de Lotbinière
Valérie Leuchtmann, Sage-femme, CISSS 
de la Gaspésie
Alexandre Gauthier, Candidat au doctorat 
en criminologie, Université de Montréal
Patrick Lopez, Directeur, pratiques et 
impact social, Fondation Olo
Jean-Michaël Dubé-Rousseau, Directeur 
adjoint, Partage au Masculin
Marie-Noelle Angers, Responsable de la 
vie associative, Réseau des Centres de 
ressources périnatales du Québec 
(RCRPQ)
Raymond Céline, Coordonatrice, 
COSMOSS Matapédia
Roxane Van Der Meerschen, Directrice 
générale, Homme Alternative
Sylvain Fredette, Directeur général, 
Hommes Québec
Dominique Arama, Professionnelle en 
développement / implantation 
programme périnatalité, accent paternité, 
durant 25 ans
Martin Dionne, Intervenant social, CISSS 
de l’Abitibi-Témiscamingue
Valérie Harvey, Chercheuse postdoctorale 
sur les congés de paternité au Québec et 
au Japon, Konan University
Marc Boily, professeur, Université du 
Québec à Rimouski
Natacha Godbout, Profes-
seure-Chercheure et psychologue, UQÀM
Jean Calvin Irenge, Père  visiteur, 
Fondation de la visite
Hélène Derome, Directrice générale, 
Première Ressource, aide aux parens
Pascal Lafreniere, Papa, mais aussi PDG / 
consultant, Lafreniere, stratégie et 
communication
Couture Kim, Directrice, MAM autour de 
la maternité
France Rousseau, directrice générale, 
Maison de la Famille du Grand-Portage
Isabelle Lavoie, Intervenante en 
périnatalité, Alternative Naissance et 
Maison des familles de Verdun
Jean-Pascal Lemelin, Professeur, Départe-
ment de psychoéducation, Université de 
Sherbrooke
Edmond Michaud, directeur, Hommes 
Sept-Îles et Maison Oxygène Jack 
Monoloy
David Thivierge, Directeur adjoint ventes 
spécialisées, Rona
Bordeleau Florence, Étudiante au 
baccalauréat en psychologie et assistante 
de recherche pour le projet STEP, 
Université du Québec à Trois-Rivières
Guimont Catherine, Pharmacienne, Jean 
Coutu
Leclerc Maggie, Étudiante, Université du 
Québec à Trois-Rivières
Murielle Martel, Retraitée de 
l’enseignement, Aféas
Bellemare Vincent, Psychologue, Ville de 
Québec
Pascale Lalancette, Sexologue, CIUSSS
Bergeron Pierre-Yves, Psychologue, 
CIUSSS de la Capitale-Nationale
Rose Lebeau, Étudiante au doctorat en 
psychologie (PsyD/PhD), Institut de 
recherche sur le trauma et le couple
Josette Mailhot, Éducatrice au 
préscolaire, Retraitée
Frédéric Lavoie, Chargé de cours  en 
travail social – UQAT, UQAT
Audrey Houle, Conseillère au 
développement philanthropique, 
Fondation Olo
Geneviève Mercuer, Candidate à la 
profession en psychologie, CISSS 
Chaudières-Appalaches
Jonathan Loranger, Psychologue, 
Harmonie Conjugale
Marie-Claude Gagné, intervenante 
psychosociale auprès des hommes, 
Homme Alternative
Charles Goulet, Intervenant,  
Maison de la Famille du Grand-Portage
Annie Verreault, Technicienne en travail 
social, Maison des Familles La Cigogne  
du Lac-St-Jean-Est
Vicky Lafantaisie, Professeure en 
psychoéducation, Université du Québec 
en Outaouais
Demers Diane, Chargée de cours en 

retrait de la vie professionnelle,  
Université de Montréal
Julie Bélanger, coordonnatrice,  
Maison de la Famille du Grand-Portage
Chantal Bernier, Responsable du 
développement, Réseau des Centres  
de ressources périnatales du Québec
Jacques Roy, Chercheur, Pôle d’expertise 
et de recherche en santé et bien-être  
des hommes
Nancy Pelletier, Directrice générale, 
Centre Prénatal et Jeunes Familles
Frederick Jansen, Directeur général, 
Dawson College Foundation
Dumont Marie-Claire, Travailleuse sociale, 
agente de liaison SIPPE, Santé Publique 
de l’Estrie
Nicole Gallant, intervenante,  
Maison de la Famille du Grand-Portage 
 de Rivière-du-Loup
Stéphanie Émond, Responsable des 
communications, Réseau des Centres  
de ressources périnatales du Québec 
(RCRPQ)
Dominique Mailloux, psychologue et 
professeure, Université du Québec à 
Trois-Rivières
Benjamin Charcellay, Intervenant   
en périnatalité, CooPÈRE
Beatriz Rivera Oropeza, Coordonnatrice, 
gestion administrative, Fondation Olo
Janou Radilla, agente de défense 
collective des droits, Ex aequo
Andrée Levesque, Directrice adjointe, 
Action jeunesse de l’Ouest-de-l’île
Tricia Jagdat, Coordonnatrice, AJOI
Luc Touchette, Professeur, Département 
de psychoéducation, Université de 
Sherbrooke
Guillaume Bouffard, Étudiant à la maîtrise 
en psychologie, Université Laval
Sandra Bouffard, Direction, La Clef de la 
Galerie
Valérie Gingras, Psychologue, Clinique de 
Psychologie du Couple
Phaneuf Tyna, Adjointe de projets – Con-
struction, CIMA+
Melissa Sharp, Travailleuse de rue, Action 
Jeunesse de l’Ouest de l’île
Marie-Claude Lafrance, Résponsable 
d’épicerie, Maison des familles La 
Cigogne
Louis Cartier, Codirecteur artistique, 
Atelier Bleu M’ajjjiiik
Barbara Jomphe, Directrice générale 
adjointe, Réseau Maisons Oxygène
Kim Deschênes, Étudiante au Ph.D en 
Psychologie, Université du Québec à 
Trois-Rivières
Laurent Gerber, Pasteur, Jeunesse en 
Mission
Luc Laforest, Directeur, Trajectoires 
Hommes du KRTB
Stéphanie Breton, Professeure, Université 
de Sherbrooke
Roxanne Lemieux, Professeure, Université 
du Québec à Trois-Rivières
Émie Vaillancourt, Technicienne en loisirs 
et vie communautaire, chargée de projet 
Cosmoss Kamouraska et maman, 
Municipalité de Rivière-Ouelle
Maude Perreault, nutritionniste, 
professeur adjointe et chercheure, 
Département de Nutrition de l’Université 
de Montréal,  Centre Jean-Jacques 
Gauthier du CIUSSS NIM
Corine Meyer, retraitée , ancienne 
directrice de lycée
Carol-Ann Coulombe, Responsable de la 
supervision des droits d’accès, Maison 
des Familles de Chicoutimi
Julie Deschamps, Gestionnaire du volet 
intervenantes et professionnelles de la 
santé, Fondation Olo
Estelle Huard, Directrice générale, 
Espace-Famille Villeray
Jessica Price, Coordonnatrice du 
programme, Les partenaires 
communautaires Jeffery Hale
Morneau Guerin Emilie, Présidente du 
conseil d’administration, Maison des 
familles de Chicoutimi
Claudine Carbray, Coordonnatrice aux 
services, Mieux Naître à Laval
Manon Ouellet, Coordonnatrice du Centre 
de ressources périnatales Le Préambule 
de Famille à Coeur, Famille à Coeur inc.
Lysane Grégoire, Directrice générale, 
Mieux-Naître à Laval
Martine Bourgeois, Coordonnatrice, 
Maison Oxygène Haut-Richelieu
Trudel Julie, APPR en santé publique, 
CIUSSS Nord-de-l’île-de- Montréal
Laurie Dionne, Ressources humaines, 
Quero metal
Sara Frattolillo, Responsable des 
communications, de la vie 
communautaire et des bénévoles, 
Mieux-Naître à Laval
Boudreault Nathalie, Coordonnatrice 
enfance-jeunesse, Centre de ressources 
pour les familles militaires de Valcartier
Martine Boucher, agente de 
communication, Bedon & Bout’chou
Francis Coutu, Étudiant, Université du 
Québec à Trois-Rivières
Sophie Corneau, Intervenante,  
Maison des Familles de Chicoutimi
Anik Dubaere, TES au programme 

SIPPE-Sherbrooke, CIUSSSE-CHUS
Elodie Gelin, Nutritionniste programme 
OLO, CIUSSS du Nord de l’île de Montréal
Claire Robillard, Nutritionniste, Olo / 
SIPPE, CSSS de Laval
Nathalie Primeau, travailleuse sociale, 
CISSSMO
Jonathan Masse, APPR, CISSSL
Caroline Patry, nutritionniste, CIUSSS de 
l’Estrie-CHUS
Rosa J Hernandez, APPR SIPPE, CISSS de 
Lanaudière
Emilie Gagnon, Travailleuse sociale,  
CISSS Chaudière-Appalaches
Nathalie Regimbal, Diététiste-Nutrition-
niste, CISSS de la Montérégie-Centre
Sabrina L’Heureux, Nutritionniste,  
CIUSSS de la Capitale-Nationale
Annie Larouche, infirmière clinicienne, 
CLSC de Roberval
Linda Armishaw, TS, Cisss de la Gaspésie
Lysiane Durand, Travailleuse sociale, 
CISSSS Lanaudière
Christine Paquet, nutritionniste, 
CISSSO (CLSC de Gatineau)
Jean-François Laurin, Travailleur social, 
CiSSS de Lanaudière
Nathalie Gilbert, Infirmière clinicienne 
programme SIPPE, CIUSSS Est-île-de-Mtl
Cynthia Morin, Nutritionniste, Pikogan
Alexandra Carrier, Travailleuse sociale, 
CISSS Bas-Saint-Laurent
Hélène Gingras, Intervenante 
psychosociale, Cégep de Lanaudière à 
Joliette
Audrey Habib, Directrice générale, 
Famijeunes
Bocquillon Axelle, Éducatrice, Maison des 
Familles de Chicoutimi
Claude Poisson, Retraité, Claude Poisson
Mario Bonin, Chargé de projet, Travailleur 
autonome
Joël St-Pierre, enseignant à l’éducation 
préscolaire, Centre de services scolaire 
Des Samares
Violaine Leyder, parent, parent
Denis Lafortune, Professeur titulaire 
(Université de Montréal) et directeur 
scientifique, Institut universitaire Jeunes 
en difficulté – CIUSSS Centre Sud de l’île 
de Montréal
Emilie Fortier, Educatrice, CPE Jardin 
DAMIS
Sabrina Frigon, Adjointe à la direction, 
Maison Oxygène Joliette-Lanaudière et 
L’Assomption
Marie-Hélène St-Pierre, Conseillère 
périnatale, Ressources Naissances
Audrey Simard, Éducatrice spécialisée, 
CIUSSS SLSJ
Anne-Marie Roy, infirmière clinicienne, 
CLSC
Miquelon Karine, Infirmière, CIUSSE 
ESTRIE CHUS
Josée Arguin, Psychoéducatrice, 
CIUSSSE-CHUS RLS du Granit
Marie-Eve Chouinard, intervenante 
communautaire, ressources-naissances
Boudreau Guylaine, Éducatrice à la petite 
enfance, Cisss des îles de la Madeleine
Elisabeth Turgeon, Travailleuse sociale, 
Service enfance-jeunesse-famille, CLSC 
au Granit
Pirot Fabrice, Père à la maison
Catherine Ouellette, Infirmière 
clinicienne, CIUSSSE- CHUS
Ariane Desrosiers, Nutritionniste en 0-5 
ans, CISSS Côte-Nord
Amélie L’Arrivée-Lavoie, APPR (équipe 
périnatalité et petite enfance), Direction 
de santé publique-CIUSSSCN
Roxane Guérin Bérubé, Adjointe 
administrative, Nourri Source Montréal
Marilyn Goulet, Infirmière Clinicienne, 
CIUSSS de l’Estrie – CHUS
Aurelie Doyen, Coordonnatrice au 
développement, Nourri-Source Montréal
Nathalie Huot, Coordonnatrice, Centre 
périnatalité sociale Le Bourgeon
Lucie St-pierre, Directrice , t.s. t.c.f. et 
psychothérapeute, OPTION; Alternative à 
la violence conjugale et familiale
Peggy Savard, Infirmière, planification 
des naissances
Marie-Andrée Tennina-Dion, Coach en 
relation d’aide, Maison des Familles la 
Cigogne du Lac-St-Jean-Est
Myreil Lalancette, Nutritionniste,  
CISSS Bas St-Laurent
Marie-Hélène Cloutier, Organisatrice 
communautaire, CIUSSe-CHUS
Guadalupe Puentes-Neuman, 
Professeure, Université de Sherbrooke – 
Campus Longueuil
Robert Cazelais, Directeur général, 
Harmonie-Conjugal  (auparavant 
PRO-GAM)
Manon Méthot, Professionnelle de la 
santé, Direction de la santé publique
Geneviève Côté, Nutritionniste-diététiste, 
CISSS de Laval
Geneviève Fortin, conseillère périnatale, 
Ressources-Naissances
Diane Dubeau, Professeure,  
Université du Québec en Outaouais
Francis Lévesque, Mecanicien,  
Vw Lauzon Blainville
Stephanie Helmer, Directrice générale, 
Réseau 4Korners

 
 

Le Québec souhaite résolument 
offrir à chaque enfant la possibilité 
de s’épanouir pleinement, et nous, 
les signataires de cette déclaration, 
croyons profondément qu’un  
des moyens incontournables  
pour y arriver est de favoriser une  
coparentalité accrue entre les 
parents ainsi qu’une véritable 
reconnaissance de l’importance  
de l’engagement paternel, et ce,  
dès la période périnatale.

Nous sommes convaincus que 
 l’approche coparentale, qui consiste  
à prendre en compte chacun des 
coparents et à améliorer la collaboration 
entre eux, constitue un puissant levier 
de transformation sociale pour permettre 
de renforcer l’égalité entre les mères et 
les pères au quotidien, de favoriser la 
conciliation famille-travail de tous les 
parents, d’offrir aux enfants des modèles 
plus égalitaires et d’œuvrer à la  
transmission de ces valeurs au sein  
des familles et de la société.

Il nous apparaît primordial d’intervenir 
dès la période périnatale puisque, très 
tôt, les rôles parentaux se construisent 
et se consolident au fil des ans. Or nous 
constatons que les actions en périnatalité 
intègrent encore peu la notion de 
couple parental et les réalités propres 
aux pères.

Nous croyons que, pour progresser vers 
une égalité durable au sein des familles, 
ces principes doivent occuper une place 
cardinale dans le continuum de services 
en périnatalité, à savoir dès la conception, 
pendant la grossesse, lors de l’accouche-
ment ainsi que pendant les deux 
premières années de vie de l’enfant.

EN CONSÉQUENCE,  
NOUS PROPOSONS : 

Que la recherche sur la coparentalité et 
l’engagement paternel pendant la période 
périnatale soit davantage valorisée et 
soutenue, afin de mieux connaître ces 
réalités ainsi que les besoins des parents, 
incluant ceux des pères.

Que l’accompagnement périnatal 
intègre la notion de soutien aux couples 
de parents dans le but de favoriser un 
meilleur partage des responsabilités 
familiales, un plus grand engagement 
de tous les parents ainsi que le 
mieux-être des enfants.

Que les pratiques du personnel 
intervenant et gestionnaire au sein du 
milieu communautaire et du réseau 
public soutenant les familles pendant la 
période périnatale soient adaptées, afin 
d’intégrer l’approche coparentale en 
tenant compte des réalités paternelles.

Que la formation continue et la 
formation professionnelle abordent 
l’approche coparentale et les réalités 
paternelles comme étant des éléments 
incontournables.

Que les politiques publiques ayant un 
impact sur le parcours des familles en 
période périnatale, telles que le congé 
parental, la Politique de périnatalité, le 
Programme SIPPE (Services intégrés en 
périnatalité et pour la petite enfance) et 
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Julie Hallé, APPR, DSPu Montérégie
Magalie Chouinard-Lavoie, Directrice 
adjointe à la pédagogie, CPE La passerelle 
des mousses
Maxime Gauthier-Lacasse, Enseignant, 
Centre François Michelle
Julie Lefebvre, Professeure, UQTR
Noémie Lévesque, Directrice, Maison 
Oxygène de Québec
Mariève Lafortune, Intervenante 
psychosociale, Entre Mamans et Papas
Stéphane Parent, Directeur, Maison 
Oxygène Raymond Ross
Louise Plante, Coordonnatrice, La Maison 
le Passeur / Maison oxygène Saurel
Catherine Cloutier, Nutritionniste équipe 
SIPPE-Olo, CISSS de Lanaudière
Hughes Bujold, Technicien en éducation 
spécialisée., Convergence, services d’aide 
aux hommes de la Gaspésie
Alex Tremblay, Directrice adjointe, Groupe 
IMAGE de l’Abitibi-Témiscamingue
Jean-Pierre Lambert
Jean-Marc Bouchard, Président du 
Conseil d’administration, Emphase 
(Entraide Mauricie-Centre-du-Québec-
pour-hommes-abusés-sexuellement-
dans-l’enfance)
Karine Vallières, Directrice générale, 
Emphase
André Beaulieu, Directeur général, 
L’AutonHommie, centre de ressources 
pour hommes
Pierre Couture, président du conseil, 
fondation Maisons Oxygène
Alexandre Viau, Intervenant pour homme, 
Groupe IMAGE de Rouyn-Noranda
Mathilde Pointud, Coordonnatrice de 
projet, Regroupement pour la valorisation 
de la paternité
Amandine Grain, Agente des 
communications et projets, RPSBEH
Normand Brodeur, Professeur, Université 
Laval
Julie Liard, Intervenante, Groupe Image 
Ville-Marie, Qc
Marie-Thérèse Racicot, Conseillère en 
sécurité financière, Membre Maison 
Oxygène Estrie
Nathalie Lanthier, Directrice, Garderie 
Cafalaga
Rachele St-Georges, Psychoéducatrice, 
pratique autonome
Sarah-Jade Desbiens, Intervenante, 
Maison Oxygène de Québec
Noella St-Jean, intervenante, Groupe 
IMAGE
Donald Baillargeon, Grand-père et retraité 
du ministère de la Famille
Luc Ferland, Fils d’un père, père et 
grand-père, Organisateur communautaire 
(CLSC D’Autray) et chargé de projet pour 
le programme PAPPa au RVP (à la 
retraite)
Aurélien Lessard, Intervenant au près des 
hommes, Maison oxygène Québec
Marie-Eve Bisson, Coordonnatrice de 
projets et de Maison Oxygène Outaouais, 
Donne-toi une chance / Maison Oxygène 
Outaouais
José Desjardins, Directrice, Donne-Toi une 
chance / Maison Oxygène Outaouais
Michel Lavallée, Ex-coordonnateur SBEH, 
Retraité du MSSS
Marie-Eve Carrière, Coordonnatrice volet 
CRP, Carrefour Familial des Moulins
Christiane Roy, Enseignante retraitée, 
mère et grand-mère, AREQ
Daphnée St-jean, Intervenante, Maison 
Oxygène Outaouais
Jade Bouchard, Intervenante, Groupe 
Image
Sandra Lemieux, Intervenante en 
périnatalité et petite enfance, Carrefour 
Familial des Moulins
Claud Bisaillon, Présidente / Psychologue 
et professeure, Association québécoise 
pour la santé mentale des nourrissons / 
Université de Sherbrooke
Jessica-Anne Leroux, Coordonnatrice 
Maison de la Famille, Carrefour Familial 
des Moulins
Marie Hudon, Directrice générale 
adjointe, Convergence, service d’aide aux 
hommes de la Gaspésie
Danielle Drolet, Intervenante 
psychosociale, Maison Oxygène
Serge Maynard, Chef d’administration de 
programme, CIUSSS Centre-Ouest-de-
l’Île-de-Montréal
Catherine Chamberland, Formatrice, 
consultante & coordonnatrice en 
périnatalité, Centre périnatal Entre  
Deux Vagues
Ève-Marie Roy, Agente de planification,  
de programmation et de recherche, 
CIUSSS de la Capitale-Nationale
Sarah Gaumond, Nutritionniste,  
CISSS de Chaudière-Appalaches
Isabelle Parent, APPR au programme 
d’intervention en négligence, CISSS-CA
Micheline Beaudry, Professeure retraitée, 
Université Laval
Gabrielle Garon-Carrier, professeure 
adjointe, Université de Sherbrooke
Stéphanie Houle, Intervenante 
psychosociale et proprietaire,  
Bulles et Pirouettes
Marie-Pier Picard Lecompte, Intervenante 

psychosociale, Convergence
Gwenael Granal, Intervenant Social, 
Centre de Ressource pour Homme 
Optimum
Guylaine Desbiens, agente de liaison et 
coordination, Collectif petite enfance
Marie-Hélène Hébert, Coordonnatrice, 
Re-Fa-Vie (Ressources familiales la vieille 
caserne de Montmorency)
Pierre-Jean Champoux, Réalisateur de 
balados, ContenuBalado.com
Sandra Lajoie, infirmière clinicienne ASI, 
CIUSSSS Saguenay Lac-St-Jean
karine bety, Spécialiste en activité 
clinique, CISSSL
Cristiane St-Jean, Infirmière retraitée, 
réseau de la santé à Montréal
Alinoé Lambert-Marion, Intervenante-Ani-
matrice en périnatalité, Maison de la 
famille de Bellechasse
Christine L’Heureux, Autrice, Éditions 
Chouette
Kim Fortier, Coordonnatrice, Unis pour les 
petits
Suzy Tetreault, Éducatrice en CPE 0-18 
mois(retraitee), CPE
Bénédicte Fontaine-Bisson, Professeure, 
Université d’Ottawa
Carolina Ferrer, Intervennate Santé et 
Petite Enface, Maison Internationale de la 
Rive-Sud
Marie-Savane Goyette, Étudiante au 
doctorat en santé communautaire, 
Université Laval
Joannie Bolduc, Nutritionniste-Diététiste, 
CIUSSS Capitale-Nationale, secteur 
Portneuf
Geneviève Breton, Infirmière clinicienne 
accompagnatrice clinique au programme 
SIPPE, CISSS Chaudière-Appalaches
Hamel Karine, Responsable du service de 
répit a domicile et des relevailles, Bedon 
et Boutchou
Puccini Colina Stephanie, Auxiliar 
postnatal, Bedon et bout’chou
Evelyne Rey, Médecin, CHU
Michelle Circé, bacc. psychoéducation, 
retraitée
Charland Josée, Auxiliaire postnatale à 
domicile, Bedon Bout’chou
Lepage Anny, Technicienne en 
administration, CISSS Montérégie Centre
Monique Gravel, Éducatrice au service de 
garde en milieu scolaire, Service de garde
Nathalie Sabourin, Conseillère en 
prévention, Infasco
Jocelyne Lemieux, Intervenante 
psychosociale
Erica Goupil, professeure sage-femme, 
Université du Québec à Trois-Rivières
Ruel Véronique, Intervenante périnatale, 
CRP Les Relevailles de Montréal
Jean Jacques Élie, Directeur général, 
Convergence
Sandy Fontaine, Chef de service 
périnatalité petite enfance, 
CIUSSSE-CHUS de l’Estrie
Bruno Pigeon, Intervenant périnatal, CRP 
Les Relevailles de Montréal
Katia Bracamonte, Coordonnatrice de 
l’intervention, Pause Famille
Mireille Choinière, intervenante, maison 
de la famille Drummond
Maryève Boisvert, Directrice générale, 
Bedon & bout’chou
Isabelle Caron, Technicienne en 
diététique, CIUSSS Capitale-Nationale
Mélanie Dupont, responsable de la coordi-
nation, bedon boutchou
Dominque Lauzon, infirmière, CISSSO  
Direction des programmes jeunesse / 
Périnatalité communautaire et nutrition
Leticia-Sue Bergeron, IPSPL, CISSSMC
Marika St-James, Travailleuse sociale, 
Centre intégré universitaire de santé et 
de services sociaux de l’Estrie – Centre 
hospitalier universitaire de Sherbrooke
Chantal Thiboutot, praticienne thalasso 
bébé, centre amma
Rejane Gourin, Doula Postnatale
Ny Aina Razafimanantsoa, Responsable 
des familles, Unis pour les petits
Marie-Ève Carette, Obstétricienne-gy-
nécologue, CIUSSSS de Laval
Christian Ruiz, Chef Soudeur, APS metal
Mélyssa Morin, Nutritionniste, MM Le 
juste milieu
Fontaine Sophie, infirmière clinicienne en 
périnatalité et petite enfance, RLS La 
Pommeraie
Robert Declos, Vice-président,  
Pères Séparés
Martine Picard, Spécialiste en activités 
cliniques programme d’intervention en 
négligence, CIUSSSS MCQ
Laurent White
Anne-Marie Houde, Coordonnatrice, 
Ressources-Naissances
Sophie Chabot, psychoéducatrice, 
CIUSSSE-CHUS
Camille Marquis, Accompagnement de 
proximité aux familles, La Relève du HSF
Janie Vachon-Robillard, Formatrice en 
portage d’enfant et contact peau à peau, 
École Porter la Vie
Fannie Lorrain, Psychoéducatrice, 
CISSSMO
Marion Steiner, Coordonnatrice Familles 
centre-ville, Table de quartier Peter-McGill

Mélanie Inkel, intervenante,  
La Relève du Haut Saint-François
France Marchesseault, Auxiliaire 
postnatale, Bedon & Bout Chou
David Rollin, Coordonnateur clinique, 
Groupe IMAGE de l’Abitibi-Témiscamingue
Julie Ouellette, ergothérapeute, CIUSSS 
Estrie CHUS
Claudine Labrie, Infirmière clinicienne, 
Cisss Haute-Côte-Nord-Manicouagan
Annie Potvin, Agente de milieu et dévelop-
pement communautaire, Espace-Famille 
Villeray
Joan Brassard, Intervenante de milieu 
auprès des familles Shawinigan (IMAF), 
CIUSSSMCQIU
Hélène Pourcelot, Agente de recherche 
 et étudiante, Université du Québec en 
Abitibi-Témiscamingue
Nadia Boudreau, Directrice partenariat  
et développement, Association des 
haltes-garderies communautaires 
du Québec
Dupuis Diane, vice-présidente, 
Convergence
Cynthia Lefebvre, Directrice générale, 
Maison des Familles d’Abitibi-Ouest
François Vézina, Organisateur 
communautaire, CISSS AT
Nebila Jean-Claude Bationo, 
Professionnel de recherche, Université 
Laval
Amélie Lespérance, Intervenante 
communautaire, Maison de la Famille 
Vaudreuil-Soulanges
Michel Vallée, Aéropointeur, SOPFEU
Marie Rémillard, Infirmière clinicienne 
SIPPE, CSSS Montérégie Centre CLSC VDF
Richard Paulhus, Agent de projets 
spéciaux, Espace MUNI
Isabelle Tremblay, Directrice d’OBNL, 
Joujouthèque St-Michel Inc.
Julie Pouliot, Nutritionniste, CIUSSS MCQ
Maude Viger-Meilleur, Chargée de projet 
Conciliation proche aidance-travail, 
Concilivi/ Réseau pour un Québec Famille
Édith St-Hilaire, APPR, Direction de santé 
publique CISSS Chaudière-Appalaches
Tanya B-Allaire, Sexologue, Centre 
périnatal Le Berceau
Clément Sonia, Directrice générale 
adjointe, CRCATNQ / SATAS
Maïna Augustin-Tellier, Sexologue et 
chargée des communications, Centre de 
Ressources Périnatales Autour du bébé
Joanie Murphy-Pilon, coordonnatrice des 
programmes en réussite éducative, 
maison de la famille vaudreuil Soulanges
Amélie Viger, Agente de développement, 
Maison de la famille Vaudreuil-Soulanges
Louise St-Laurent, Intervenante 
communautaire, Ressources Parents 
Vanier
Philippe Matte, Travailleur social, CIUSSS 
de l’Est-de-l’île-de-Montréal
Jehanne Garnier, coordinatrice, Fondation 
de la Visite
Janie Ducharme, Directrice générale, 
Maison de la famille des Pays-d’en-Haut
Emanuelle Rech, Coordonnatrice en 
périnatalité et en soutien familial, 
Espace-Famille Villeray
Emilie Desgagnes, Intervenante, CRP Les 
Relevailles de Montréal
Casavant Colette, Directrice générale, 
Entre Mamans et Papas
Diane Bouchard, coordonnatrice, Le 
Popote Roulante<<Les Délices Maison>>
José Lemay-Leclerc, Président, Télétravail 
Québec
Louise Godin, infirmière bachelière, 
pratique privée
Sébastien Morier, Intervenant 
communautaire, Habitation Vivre chez 
sois et maison Oxygène de Quebec
Sukaina Jeannot, Agente de planification, 
de suivi et d’évaluation, Bureau de la 
communauté haïtienne de Montréal
Marianne Dumont, Adjointe 
administrative, Maison de la Famille 
Vaudreuil-Soulanges
Julie Morissette, intervenante/
animatrice, Ressources Parents Vanier
Maud Lanckmans, Coordonnatrice en 
intervention, Groupe d’entraide 
maternelle de la Petite Patrie
Manon Cadotte, Intervenante, CRP Les 
Relevailles de Montréal
Marie-Eve Tousignant, Coordonnatrice à 
l’administration, Alternative Naissance
Philippe Margueron, Directeur général,  
La Relance Jeunes et Familles
Annick Séguin, Intervenante responsable 
des familles et agente en stimulation du 
langage, Maison de la famille 
Vaudreuil-Soulanges
Caroline Campeau, Agente de Relations 
Humaines, Ville de St-Colomban
Alejandro Dominguez, Médecin famille, 
Hôpital Ville-Marie
Dominguez Alejandro, Médecin de famille, 
Hôpital Ville-Marie, temiscamingue
Marie-France Provost, Agent de proximité 
en petite enfance, TS, Direction régionale 
de santé publique de Montréal
Johany Larue-Malo, Intervenante famille, 
Carrefour naissance-famille
Éric Chevrette, Intervenant,  
La Maison Le Passeur

Mélanie Gerrier, Directrice des 
programmes et services, Espace-Famille 
Villeray
Valerie-Eve Berube, infirmière clinicienne, 
Ciusss Safuenay-Lac-St-Jean hopital 
Dolbeau
François-Xavier de Tilly-Dion, Chef de 
service, CIUSSS Centre-Sud de l’île de 
Montréal
Catherine Parenteau, Intervenante 
famille, carrefour naissance famille
Fanny Olivier, Directrice Générale, 
Psychoéducatrice, Ressources Olivier
Carole Beauvais, Coordonnatrice de la 
programmation, Espace-Famille Villeray
Holly Emard, Coordonnatrice, Maison de 
la Famille Vaudreuil-Soulanges
Cynthia Desbiens, Agente de 
développement, Maison des Familles de 
La Matapédia
Mylène Rondeau, Intervenante en 
périnatalité et Doula, CRP Le Berceau
Céilne Amyot, Éducatrice, Maison de la 
Famille de Vaudreuil-Soulanges
Carolyn Taylor, Assistant to the director, 
Family Ties Carrefour Famille New Carlisle
Richard Marcoux, Agent de relations 
humaines(ARH) et travailleur social en 
devenir (avril 2023), CISSS de 
Chaudière-Appalaches
Janie Rioux, éducatrice, Maison de la 
Famille de Vaudreuil-Soulage
Ginette Mantha, Directrice et fondatrice, 
Préma-Québec
Josée Barlow, Coordonnatrice, Maison de 
la Famille – MRC Bonaventure
Julie Robin, APPR –  périnatalité et petite 
enfance, CISSS de Laval
Annie Daviault, Coordonnatrice, Familles 
en action
Julie Paquin, Intervenante de milieu, 
Maison de la Famille des Pays d’en haut
Marie-Belle Jetté, Directrice, SATAS
Martine Gamelin, Éducatrice, Carrefour 
naissance famille
Isabelle Raymond, Coordonnatrice 
administrative, Comité Proximité Famille
Patricia Fontaine, Notaire mediatrixe, 
Mediation HSF Inc
Karine Langlais, Directrice, Commerce de 
détail
Éliza Laroche, intervenante, Maison de la 
Famille des Pays-D’en-Haut
Marie-Pierre Morneau, Travailleuse 
sociale, CISSS-CA
Francine Tellier, Directrice du Service 
éducatif, Association Québécoise des CPE
Marie-Ève Scraire, Infirmière clinicienne, 
CISSS de Laval
Siv Rommony, Acheteur, BONE Structure
Marc Thivierge, Conseiller stratégique, 
Fédération québécoise des organismes 
communautaires Famille
Martine Gagnon, Conseillère aux 
partenariats et stratégies, Fédération 
québécoise des organismes 
communautaires Famille
Amel Abou-el-aazm, Coordonnatrice 
Développement et mobilisation, FQOCF
Stéphanie Trépanier, Directrice adjointe, 
CERF Volant de Portneuf
Nathalie Laporte, Adjointe à la direction, 
Réseau des Centres de ressources 
périnatales du Québec
Kati Belliard, Directrice générale, Maison 
de la Famille de Témiscaming
Nancy Pelletier, Directrice générale, 
Centre Prénatal et Jeunes Familles
Emilie Rousseau, Coordonnatrice de 
l’intervention, Mères avec pouvoir
Maude Bibeau, Accompagnatrice en 
développement communautaire, 
Fédération québécoise des organismes 
communautaires Famille
Roxanne Taillefer, Enseignante, CSSHC
Benoît Gingras, Avocat retraité, Retraité
Birane Barro, Accompagnateur en 
développement et mobilisation, 
Fédération québécoise des organismes 
communautaires Famille
Dominique Racicot, Conseillère 
numérique, Fédération québécoise des 
organismes communautaires Famille
Anny Ménard, Coordonnatrice en 
communication, marketing et 
développement des affaires, 
Ressources-Naissances
Pedro Chimeno, Accompagnateur en 
développement et mobilisation, FQOCF
Benoit Matte, Retraité
Francine Lafond, Éducatrice,  
Maison de la famille des Pays-d’en-haut
Martine Pinsonneault, Accompagnatrice 
en développement et mobilisation, 
Fédération québécoise des organismes 
communautaires Famille (FQOCF)
Sylvie Auclair, Psychoéducatrice, 
CIUSSSE-CHUS
Johanne Tousignant, Intervenante aux 
relevailles, Carrefour naissance-famille
Judith Ferron, Responsable des 
ressources humaines, des activités et  
des services, Maison de la Famille de 
St-François
Nathalie Laroche, Directrice,  
Maison de la Famille de Charlesbourg
Mariana Garcia Flores, Coordonnatrice 
communautaire, Sourires Solidaires
Johanne Marquis, Étudiante, Université 

Laval
Shelby Donais, Préposée aux élèves 
handicapés, Centre de services scolaires 
des Patriotes
Guillaume Vendette, Père de 4 enfants et 
préposé aux bénéficiaires., CISSS 
Lanaudière
Venne Dominique, Organisatrice 
communautaire retraitée OC un jour,  
OC toujours, Retraitée
Louise Lapointe, ex-physiothérapeute
Marie-Luce Lamontagne, 
Accompagnatrice, Centre de périnatalité 
sociale Le Bourgeon
Clermont Monique, Conseillère en emploi, 
Le Groupe Déclic
Isabelle Duguay, Éducatrice en petite 
enfance, Maison de la famille de 
Laval-Ouest
Ménard Muriel, Intervenante,  
Retraitée de Cible Famille Brandon
Isabelle Gascon, Responsable des 
services de sage-femme, CISSS de la 
Montérégie-Est
Magali Letarte, Sage-femme,  
Maison de naissance du Lac Saint-Louis
Marika Paré, Sage-femme, CIUSSS du 
Centre-Ouest de l’Île-de-Montréal
Catherine Mason, sage-femme,  
Maison de Naissance Lac St-Louis
David Melanie, Ergotherapeute, 
spécialiste en activités cliniques,  
CIUSSS de l’Estrie- chus
Étienne Loignon-Buteau, Coordonnateur, 
Nourri-Source Montérégie
Julie Turgeon, Sage-femme, CISSS-CA 
Maison de naissance Mimosa
Raymonde Gagnon, Professeure associée, 
UQTR
Michelle Boies, Sage-femme, Maion de 
naissance de la Rivière de Nicolet
Jocelyn Lindsay, Retraité, Université Laval
Daniel Dyotte, Président, Conseil d’admin-
istration, Maison Le Passeur, Maison 
Oxygène Saurel-Tracy
Katherine Groulx, Sage-femme, Maison de 
naissance de la Rivière
Pascal Soucy, intervenant psychosocial, 
Convergence Gaspésie
Alexandre Tremblay-Roy, Président, 
Regroupement des organismes québécois 
pour hommes agressés sexuellement 
(ROQHAS)
Dominique Lequin, Intervenant 
psychosocial, Carrefour Jeunesse-emploi 
Rivière-des-Prairies
Emmanuelle Roy, Directrice, Carrefour 
familial l’Intermède
Jean-Luc Folliot, Président, Association 
‘et les pères!’
Carole Fortier, Directrice adjointe aux 
services, Centre Marie Eve
Andréanne Vallières-Garneau, 
Intervenante communautaire, ESPACE 
Abitibi-Est
Boivin Catherine, Sage-femme, Maison de 
naissance Limoilou
Jérôme Grégoire, Coordonnateur clinique, 
MomentHom, Centre d’entraide pour 
hommes de l’Estrie
Annie Proulx, Directrice, Maison des 
Familles de Mékinac
Sophie Dion, Adjointe administrative, 
Maison des Familles de Mékinac
Caroline Boucher, Responsable des 
projets spéciaux, Maison des familles de 
Mékinac
Marie-Andrée Tremblay, Directrice 
générale, Centre Ex-Equo
Lyssa-Marie Gagné, Directrice, Maison 
des familles de la Matapédia
Jérémy Girard, Animateur jeunesse 6-12 
ans, Maison des familles de Mékinac
Petrone Jo, Sage-femme, MdN Richelieu
Peggy Ducroz, Sage-femme, Maison de 
naissance Jeanne-Mance
Carolyne Belso, Directrice générale, La 
Maison des Parents de Bordeaux-Cartier-
ville
Patrick Desbiens, Codirecteur, conseiller 
clinique et intervenant, Homme aide 
Manicouagan et Maison Oxygène Gens du 
Nord
Andréanne Boucher, Sage-femme, Maison 
de naissance de Lanaudière
Christiane Morin, grand-maman, 
Organisatrice communautaire retraitée
Yvon Lemay, père, grand-père et ex 
intervenant, rretraité du Carrefour 
Familial Hochelaga, de Maison Oxygène et 
du Regroupement pour la Valorisation de 
la Paternité.
Jean-Marc Perron, Psychoéducateur 
(père de 4 enfants et 1 fois grand-père),  
À la retraite
Lili Rose Lamarche, Cand. Ph.D 
Psychologie, Études familiales,  
Université du Québec à Trois-Rivières
Julie Poissant, Professeure,  
Université du Québec à Montréal
Judith Poirier, Accompagnatrice 
Développement et mobilisation, 
Fédération québécoise des organismes 
communautaires Famille (FQOCF)
Julie Paquette, Directrice générale, 
Dispensaire diététique de Montréal
Driad Sabrina, Éducatrice en petite 
enfance & intervenante, Zone Ados
Natacha Millette, infirmiere en 

perinatalité, cisss des laurentides
Gabrielle Bouchard, Criminologue, 
Homme aide Manicouagan
Carolann Bouchard, Intervenante,  
Maison oxygène gens du nord
Catherine Legault, Rédactrice en chef et 
cofondatrice, Mamans Pieuvres
Wu Qingyan, Éducatrice Spécialisée, 
Ciusss Ouest-de-l’Île-de-Montréal
Lemire Sophie, Éducatrice spécialisée, 
Maison Oxygène Saurel
Sandra Juárez, Intervenante responsable 
de service relevailles et groupe de soutien 
Les mères veilleuses, Crp le Berceau
Pierre Bergeron, Retraité de 
l’enseignement, Hommes Québec
Vincent Lapointe, Conférencier, 
Autonome
Mardiché Mertilus, Formateur et  
Agent de Liaison, Regroupement 
Pour La Valorisation De La Paternité
Tommy Cousineau, Directeur général, 
Groupe IMAGE de l’Abitibi-Témiscamingue
Tanya Langlois, Intervenante à l’enfance, 
Centre de ressources pour les familles 
militaires valcartier
Line Nadeau, Directrice générale adjointe, 
Regroupement pour la Valorisation de la 
Paternité
Marilou Bussières, Intervenante, Maison 
Oxygène Saurel
St-Onge Scarlett Noémie, 
Vice-Présidente, Parents Orphelins
Melanie Lavoie, Éducatrice spécialisée, 
Ressources Parents Vanier
Thouvenin Bruno, Formateur et  
intervenant paternité, Association Et les 
pères
Cédric Chouinard, Étudiant, Étude 
supérieure
Serge Savoie, Intervenant psychosocial et 
“ex-père qui espère”, Services de crise de 
Lanaudière
Sebastien Trudel, Directeur, Maison 
Oxygène Joliette-Lanaudière
Mario Léveillé, Intervenant, Maison 
Oxygène Laurentides
Jean-Philippe Mercier, Travailleur social, 
Prema-Quebec
Mima Debache, formatrice, et les pères ?
Paré Louise, Coordonnatrice, MRC
Marie-Josée Bougie, Professeure, Cégep
Marleen Baker, Agent de recherche, UQTR
Christopher DeVan, Adjoint Administratif, 
Réseau 4Korners
Jaime Bisaillon, Coordonatrice Jeunesse 
& Famille, 4Korners
Kennedy Fraser, Responsable de projet – 
Jeunes & Santé mentale, 4Korners
Forest Mélanie, Adjointe administrative, 
Famijeunes
Laurence Lefebvre-Beaulieu, Responsable 
du soutien à la pratique, La Maison Bleue
Manon Lavoie, Directrice, Garderie 
Éducative Enfant Village
Jessica Norton, Accompagnante en 
périnatalité, Accompagnante en 
périnatalité
Luz Garcia, Responsable du 
développement organisationnel, Réseau 
4Korners
Denise Ally, Infirmière retraitée en 
natalité et bénévole retraitée au Centre 
périnatal Le Berceau, Beloeil, CHPB à 
Longueuil et Centre périnatal Le Berceau
Chantal Lacroix, Médecin de famille, 
RAMQ
Geneviève Gauthier, T.S., Doctorante en 
sciences sociales, Université du Québec à 
Chicoutimi
Lory Zephyr, Psychologue, Ça va maman
Jeremy Tremblay, Avocat, Tremblay & Cie
Benjamin De Leener, Professeur adjoint, 
Polytechnique Montreal
Josephine Piazza, Travailleur autonome,
Mylène Duplessis Brochu, Nutritionniste, 
Gestionnaire des volets communautés et 
familles, Fondation Olo
Nancy Sarrazin, Intervenante, Cible 
Famille Brandon
Deborah Da Costa, Associate Professor, 
McGill University
Julie Garneau, Psychoéducatrice, Maison 
Oxygène des Laurentides
Reine-Amandine Simbare, Intervenant 
Famille, Centre Multi-Ressource de 
Lachine
Chloée Alary, NPI Program Manager, 
4Korners
Annick Gélinas, Responsable des 
communications et du développement, 
Cible Famille Brandon
Julie Lefebvre, Animatrice en périnatalité, 
Cible Famille Brandon
Steve Côté, Intervenant communautaire 
et père de famille, RAME
Julie Croisetière, éducatrice, animatrice 
et responsable de l’infrastructure,  
Cible Famille Brandon
Sarah Gaudet, Directrice générale,  
Maison de la famille de Sherbrooke
Tina Montreuil, Professeur Agrégé, 
Université McGill – Institut de Recherche 
du Centre Universitaire de Santé McGill
Chantal Piché-Cadotte, Présidente du 
Conseil d’administration, Institut National 
de Portage des Enfants
Ellie Nash, Agente de liaison et de 
développement, Nourri-Source Montréal

Plus de  
1 000 signataires
Chercheurs et chercheuses

Spécialistes en politiques publiques

Personnes intervenantes ou  
gestionnaires en périnatalité

Personnes représentant  
des organismes communautaires  
qui soutiennent les parents, etc.

 
 

Que l’accompagnement périnatal 
intègre la notion de soutien aux couples 
de parents dans le but de favoriser un 
meilleur partage des responsabilités 
familiales, un plus grand engagement 
de tous les parents ainsi que le 
mieux-être des enfants.

Que les pratiques du personnel 
intervenant et gestionnaire au sein du 
milieu communautaire et du réseau 
public soutenant les familles pendant la 
période périnatale soient adaptées, afin 
d’intégrer l’approche coparentale en 
tenant compte des réalités paternelles.

Que la formation continue et la 
formation professionnelle abordent 
l’approche coparentale et les réalités 
paternelles comme étant des éléments 
incontournables.

Que les politiques publiques ayant un 
impact sur le parcours des familles en 
période périnatale, telles que le congé 
parental, la Politique de périnatalité, le 
Programme SIPPE (Services intégrés en 
périnatalité et pour la petite enfance) et 

la Stratégie gouvernementale pour 
l’égalité entre les femmes et les 
hommes, tiennent compte explicitement 
des enjeux liés à la coparentalité et  
au soutien à l’engagement paternel.

Qu’une campagne sociétale inclusive 
soit mise en place afin de faire la 
promotion active de la coparentalité et 
de l’engagement paternel auprès des 
familles et de l’ensemble de la société 
québécoise.

Le Québec auquel nous aspirons est 
capable de vision, comme l’ont montré 
plusieurs de nos politiques publiques 
innovantes en matière de soutien  
à la famille. C’est pour cela que nous,  
les signataires de cette déclaration, 
croyons qu’il faut maintenant passer  
à l’action et proposer de nouvelles 
façons de faire, afin de répondre  
aux besoins de chaque parent et de  
le soutenir pour qu’il puisse vivre 
pleinement cette expérience,  
apprendre, développer ses compé­
tences et influencer positivement  
le développement de son enfant.
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La plateforme
La plateforme stratégique a été produite dans le  
but de proposer une marche à suivre afin d’intégrer  
pleinement la paternité et la coparentalité en  
période périnatale. Elle comprend des propositions  
portant sur la trajectoire de services, mais également  
sur les politiques publiques, la recherche, la formation  
et la promotion sociétale.

EN UN COUP D’ŒIL
Appel à l’action pour une nouvelle stratégie visant à favoriser  
l’engagement paternel et la coparentalité en période périnatale

QUOI ?
Un changement d’approche 
dans l’accompagnement et les 
services offerts aux parents 
québécois en période périnatale, 
qui place la coparentalité et 
l’engagement paternel au cœur 
de ses objectifs en renforçant  
le soutien psychosocial, dans 
une perspective de prévention. 

POURQUOI ?
Des pratiques coparentales plus 
harmonieuses et un engagement 
paternel accru contribuent à  
une plus grande égalité entre  
les femmes et les hommes,  
au partage de la charge mentale 
entre les mères et les pères  
et au meilleur développement  
des tout-petits.

Agir dès la période périnatale 
(de la conception jusqu’à ce que 
l’enfant atteigne l’âge de deux 
ans) est stratégique à de 
nombreux égards. Cela permet 
de mieux préparer les parents à 
l’exercice de leur rôle, d’infléchir 
les trajectoires dès le départ  
et de façon durable, de dépister 
plus rapidement les situations 
causant de la vulnérabilité  
et d’intervenir en amont des 
difficultés.  

COMMENT ?
Une approche d’innovation 
sociale qui mise sur l’action 
convergente des principaux 
leviers sociétaux permettant 
d’agir directement sur les 
pratiques.

QUAND ?
Dès maintenant! Le ministère de 
la Santé et des Services sociaux 
travaille actuellement sur 
l’adoption d’un Plan d’action en 
périnatalité et petite enfance, 
ce qui représente une véritable 
opportunité d’améliorer le 
soutien offert aux mères, aux 
pères et aux coparents. Le dépôt 
de ce plan d’action est attendu  
à l’automne 2023.

Trajectoire de services

Politiques publiques

Recherche

Formation

Promotion sociétale

Comité de travail national 
sur les pères et la périnatalité

Juin 2023

APPEL  
À L’ACTION 
Pour une nouvelle stratégie  
visant à favoriser l’engagement  
paternel et la coparentalité  
en période périnatale 

FAIRE ÉQUIPE 
dès le départ 
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EN UN COUP D’ŒIL
Appel à l’action pour une nouvelle stratégie visant à favoriser  
l’engagement paternel et la coparentalité en période périnatale

QUI ?
Par qui ? Les propositions 
contenues dans cette plateforme 
sont le fruit du travail d’un 
collectif d’acteurs intéressés  
par la situation des parents  
et des tout-petits québécois, 
réunis au sein du Comité de 
travail national sur les pères  
et la périnatalité.

Avec qui ? Notre appel à l’action 
vise l’ensemble des intervenants 
disposant de leviers pour 
intervenir sur les pratiques et  
les normes sociales en cause : 
les décideurs gouvernementaux, 
la communauté scientifique,  
les personnes professionnelles 
et intervenantes en périnatalité, 
les personnes gestionnaires,  
les médias et la communauté 
d’influenceurs. 

COMMENT ?
Une approche d’innovation 
sociale qui mise sur l’action 
convergente des principaux 
leviers sociétaux permettant 
d’agir directement sur les 
pratiques.

QUAND ?
Dès maintenant! Le ministère de 
la Santé et des Services sociaux 
travaille actuellement sur 
l’adoption d’un Plan d’action en 
périnatalité et petite enfance, 
ce qui représente une véritable 
opportunité d’améliorer le 
soutien offert aux mères, aux 
pères et aux coparents. Le dépôt 
de ce plan d’action est attendu  
à l’automne 2023.

Trajectoire de services

Politiques publiques

Recherche

Formation

Promotion sociétale

TRAJECTOIRE DE SERVICES
Adapter les services afin de reconnaître 
formellement l’accueil et l’intégration  
du père ou du coparent à titre de parent  
en devenir et non uniquement comme 
accompagnateur de la mère. 

POLITIQUES PUBLIQUES,  
PROGRAMMES ET MESURES
Intégrer formellement le soutien à 
l’engagement paternel et à la coparentalité 
dans les politiques publiques, programmes 
et mesures gouvernementales qui 
influencent l’expérience des parents  
en période périnatale et orientent les 
services qui leur sont offerts.

Relevant du MSSS :
Politique de périnatalité • Services intégrés en périnatalité  
et petite enfance (SIPPE) • Suivi Olo • Mieux vivre avec  
son enfant • Programme national de santé publique  
• Politique gouvernementale de prévention en santé (PGPS)  
• Plan d’action ministériel en santé et bien-être des hommes 
(PAMSBEH) • Agir tôt • Protection de la jeunesse

Relevant d’autres ministères :
Régime québécois d’assurance parentale (RQAP) • Stratégie 
gouvernementale pour l’égalité entre les femmes et les 
hommes • Mesures relevant du ministère de la Famille

RECHERCHE
Soutenir l’avancement de la recherche qui 
alimente la formation et les pratiques sur 
les parcours des pères et des coparents.

Programme de recherche fondamentale • Structure  
d’information colligée par le dispositif de services  
• Mesure de l’implantation des mesures soutenant la  
coparentalité et l’engagement paternel

PROMOTION SOCIÉTALE
Normaliser l’engagement paternel et la 
coparentalité à l’échelle de toute la société

Campagne gouvernementale nationale faisant la promotion 
de l’engagement paternel et de la coparentalité • Financement 
accru aux organismes communautaires pour promouvoir  
et faire connaître leurs services • Sensibilisation des médias, 
créateurs, artistes et influenceurs à l’importance de rendre 
visibles des modèles de pères positifs et engagés

LES PROPOSITIONS EN BREF 

• Déclaration de grossesse • Suivis de grossesse  
• Rencontres et cours prénataux • Accouchement 
• Suivis postnatal • Autres services

FORMATION
Intégrer des contenus liés aux réalités 
paternelles et coparentales dans la 
formation de base ainsi que dans la 
formation continue des personnes 
intervenantes, afin qu’elles puissent dès le 
départ développer un « réflexe paternité ».

Au collégial :
Soins infirmiers • Travail social • Éducation spécialisée  
• Diététique et nutrition

À l’université :
Sciences infirmières • Médecine • Pratique sage-femme  
• Travail social • Psychoéducation • Psychologie • Sexologie 
• Science de la nutrition



 
 
 

Le lancement
La Semaine Québécoise de la Paternité a été lancée, en ligne, le 12 juin à 10 h.  
La ministre de la Famille, madame Suzanne Roy, était présente lors de l’ouverture  
de l’événement. Raymond Villeneuve, le directeur général du RVP, a ensuite dévoilé  
la plateforme, puis, une table tonde a été présentée. Lors de la table ronde,  
quatre personnes passionnées de périnatalité ont pris la parole pour commenter  
la plateforme : Élise Boyer, directrice générale de la Fondation Olo, Fannie Dagenais,  
directrice de l’Observatoire des tout-petits, Alexandre Dubert, directeur général  
de CooPÈRE et Marie-Claude Dufour, directrice générale du Réseau des centres  
de ressources périnatales du Québec. L’événement s’est terminé par un appel à la  
mobilisation des partenaires. Plus de 100 personnes ont assisté au lancement.    

« Ce qu’on souhaite, c’est que les pères, les mères, les coparents soient ENSEMBLE  
pour se soutenir mutuellement, mais aussi pour soutenir le développement de leur enfant. »
–  RAYMOND VILLENEUVE,  

directeur général du RVP
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« Une approche coparentale dès le départ permet de connaître, 
mais aussi de reconnaître les besoins de l’autre parent. Cela nous 
permet aussi d’intervenir en amont des difficultés, de repérer  
ou de détecter rapidement les situations qui sont susceptibles  
de causer de la vulnérabilité supplémentaire au sein des familles. »

–  MARIE-CLAUDE DUFOUR, directrice générale  
du Regroupement des Centres  
de ressources périnatales du Québec

« Les enfants dont les pères sont plus présents seraient plus 
susceptibles, selon les études, d’explorer, d’apprendre à réguler 
leurs émotions et à développer leurs habiletés cognitives. »

–  FANNIE DAGENAIS, directrice  
de l’Observatoire des tout-petits 

« Les pères adorent pratiquer, ils aiment toucher, être en 
situation. Ils aiment aussi être utiles. Ils aiment être acteurs, 
présents dans la dynamique, se sentir reconnus  
dans la démarche. »

–  ALEX DUBERT, directeur général de CooPÈRE

« On veut que les intervenantes se sentent plus à l’aise d’interpeller 
le père dans le suivi Olo, mais on veut aussi qu’elles se sentent  
en confiance pour intervenir avec des mères qui ne voudraient pas, 
peut-être, laisser toute la place que le père devrait pouvoir prendre. » 

–  ÉLISE BOYER, directrice générale de la Fondation Olo

« On le voit, vos efforts portent fruit! On pense à mon collègue,  
le ministre Carmant (ndlr : le ministre de la Santé et des 
Services sociaux) qui a tenu compte des éléments  
que vous défendez pour préserver la cellule familiale. »

–  SUZANNE ROY, ministre de la Famille

11
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La campagne médiatique 
La campagne de communication déployée est l’aboutissement d’une année de démarches  
de mobilisation et de réflexion stratégique. Ces actions ont permis au RVP et à ses partenaires 
de mener une campagne d’envergure, de proposer une plateforme stratégique et de publier deux lettres 
d’opinion auprès des médias, ce qui a généré plus de 68 millions d’impressions, un chiffre plus élevé 
que celui atteint en 2021. Il s’agit donc d’une excellente campagne qui se situe près des résultats 
exceptionnels obtenus en 2022 lorsque 75 millions d’impressions avaient été générées. 

À LA TÉLÉ

SÉBASTIEN OUELLET,  
Directeur général du Centre de ressources 
pour hommes Optimum, TÉLÉJOURNAL 
Saguenay-Lac-Saint-Jean, 18 juin 2023 

MARIE GENDRON,  
Présidente-directrice-générale du 
Conseil de gestion de l’assurance 
parentale, TVA NOUVELLES Nouvelles 
Gatineau, 16 juin 2023 

Le père va à un rendez-vous médical, pose 
une question au médecin et le médecin 
répond à la mère. Ça lui envoie  le message 
qu’il est le deuxième parent. Ces 
messages-là font en sorte que les pères 
vont parfois rester en retrait. Ils vont dire : 
« Moi, je suis le helper, je suis la personne 
qui aide la mère », mais ils ne vont pas 
prendre pleinement leur place. 

–  RAYMOND VILLENEUVE,  
TVA NOUVELLES Gaspésie,  
13 juin 2023 

RAYMOND VILLENEUVE,  
Directeur général du Regroupement 
pour la Valorisation de la Paternité,  
TVA NOUVELLES CHAU, 13 juin 2023

L’arrivée d’un enfant c’est une réalité qui change la 
vie des parents, c’est un moment où il peut y avoir 
des grands stresseurs, c’est un moment où il peut y 
avoir des conflits, des séparations. Il y a des 
situations qu’on peut peut-être éviter si on parle 
avec les parents et souvent, malheureusement, on 
parle à la mère par rapport à la mère et l’enfant, mais 
on oublie le père. Le père est souvent juste le 
conjoint de madame et pas un père à part entière. 

–   SÉBASTIEN OUELLET, directeur général  
du Centre de ressources pour hommes 
Optimum, LE TÉLÉJOURNAL  
Saguenay−Lac-Saint-Jean, 16 juin 2023 

Je pense qu’on peut lancer des fleurs aux 
pères pour leur implication familiale. Les 
pères participent fortement au régime 
d’assurance parentale, au Québec, en 2020 
– 2021, ça se situe tout près de 72 % alors 
que dans le reste du Canada, ça se situe à 
20 % donc l’écart est plus que signifiant. Il y 
a déjà un terreau fertile, une habitude 
sociale, une convention sociale au Québec 
pour une très grande implication des pères. 

–  MARIE GENDRON, PDG du Conseil  
de gestion de l’assurance parentale,  
TVA NOUVELLES Gatineau, 16 juin 2023 

68 
MILLIONS  

D’IMPRESSIONS  
GÉNÉRÉES

31 
ENTREVUES  

COORDONNÉES

116 
 RETOMBÉES MÉDIATIQUES  

À LA TÉLÉ, LA RADIO  
ET DANS LA PRESSE  

ÉCRITE
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Souvent, c’est comme s’il y avait un premier 
parent. La mère, c’est le premier parent et le 
deuxième parent ou l’autre parent, le parent 
secondaire, c’est le père dans les politiques 
publiques et dans nos images. Je pense  
qu’il faut réfléchir là-dessus et se demander 
qu’est-ce qu’on veut vraiment comme société ? 
Si on veut vraiment avoir des parents à part 
entière, si on veut vraiment l’égalité entre les 
pères et les mères au quotidien, il faut aussi 
reconnaître les pères. 

–   RAYMOND VILLENEUVE, directeur général  
du Regroupement pour la Valorisation  
de la Paternité, 98,5 FM, Valérie Lebeuf,  
15 juin 2023 

Chez les 18 – 34 ans, là, vraiment les jeunes 
mères, elles veulent une parentalité plus 
égalitaire, c’est très clair dans tous les sondages. 
Les jeunes pères, tranquillement, ils progressent. 
C’est sûr que l’égalité n’est pas acquise et que le 
partage des tâches n’est pas parfait. La charge 
mentale ce n’est pas parfait, mais on voit 
vraiment que ça bouge, que ça évolue, que ça 
change. Pour les jeunes pères, être avec le bébé, 
créer le lien, c’est de plus en plus important.  
(…) Il y a beaucoup de détresse au masculin.  
Les hommes ne savent pas trop comment 
l’exprimer. Comme société, on ne sait pas trop 
comment l’entendre non plus cette détresse-là. 
Les gars sont souvent mêlés, on leur dit : « Parle, 
parle, parle » et quand ils parlent, on ne les 
écoute pas tant que ça. 

–   RAYMOND VILLENEUVE, directeur général  
du Regroupement pour la Valorisation  
de la Paternité, 98,5 FM, Même le week-end,  
18 juin 2023 

Raymond Villeneuve : Pendant la Semaine 
Québécoise de la Paternité, on fait des campagnes 
sociétales pour amener le sujet dans l’espace 
public et sortir les pères de l’angle mort dans 
lequel ils sont souvent. Dans les politiques 
publiques, on parle souvent des mères et des 
parents. On parle des mères comme étant des 
mères et, lorsqu’on parle des parents, on parle 
encore des mères, puis… y’a une espèce de tout 
indistinct autour, dans lequel il y a des pères. 

Sophie Durocher : Un flou, oui ! 

Raymond Villeneuve : Mais les pères ont des 
réalités particulières et des enjeux particuliers 
et quand on ne les nomme pas, ben, ils 
n’existent pas. C’est ça ma job dans la vie : c’est 
de lever la main et de dire « Il y a des pères au 
sein des familles » pis, j’ai encore de la job pour 
quelques années. 

Sophie Durocher : Je trouve cela extrêmement 
bien résumé parce qu’en fait c’est symptomatique 
quand même d’un mouvement dans la société 
où il y a des femmes d’un côté qui se plaignent 
que la charge mentale est trop lourde, mais  
d’un autre côté, si on veut alléger ou partager  
la charge mentale, ben il faut qu’il y ait un autre 
parent qui la partage cette charge mentale, mais 
si on passe notre temps à invisibiliser les pères, 
ben on ne se rend pas service. 

–   RAYMOND VILLENEUVE, directeur général  
du Regroupement pour la Valorisation  
de la Paternité, QUB RADIO, Sophie 
Durocher, 13 juin 2023 

Plusieurs organismes réclament que les services 
offerts aux parents québécois en période de 
périnatalité accordent une plus grande place à la 
coparentalité et à l’engagement paternel. Réunis au 
sein du Comité de travail national sur les pères et la 
périnatalité, ces organismes ont présenté lundi, dans 
le cadre de la Semaine de valorisation de la paternité, 
des propositions qui touchent notamment la 
trajectoire de services ; les politiques publiques,  
les programmes et les mesures ; la recherche; la 
formation; et la promotion sociétale. Des pratiques 
coparentales plus harmonieuses et un engagement 
paternel accru, font valoir ces organismes, 
« contribuent à une plus grande égalité entre les 
femmes et les hommes, au partage de la charge 
mentale entre les mères et les pères et au meilleur 
développement des tout-petits ». 

–   LE SOLEIL, Périnatalité : Faire plus de place  
aux pères, 12 juin 2023 

Les données sur les pères, même au Québec, sont 
rares. Par exemple, nous savons peu de choses sur le 
rôle des pères dans les interactions de la famille avec 
le réseau de la santé et des services sociaux, avec les 
milieux scolaires, avec les garderies. Pour continuer  
à assurer un leadership qui nous fait honneur, nous 
devons mieux documenter les défis qui nous restent  
à relever. 

–   LA PRESSE, Les champions des papas!,  
16 juin 2023

 

Cette volonté des pères de s’impliquer dans la vie  
de leur enfant dès la grossesse, le directeur général 
du Regroupement pour la valorisation de la paternité 
(RVP), Raymond Villeneuve, l’observe depuis  
des années. Il remarque toutefois que ce vent de 
changement est freiné par certains obstacles. 

« Toute la périnatalité, c’est beaucoup centré sur la 
mère et l’enfant, et c’est tout à fait normal. Mais les 
pères et les coparents sont toujours un peu présentés 
comme le deuxième parent, l’autre parent. […] Si on 
envoie ce message-là aux pères, aux coparents, ça 
peut les renforcer dans leur rôle de parent 
secondaire », s’inquiète Raymond Villeneuve. 

–   LA PRESSE, Un congé parental plus long  
pour plus de pères, 18 juin 2023 

 

MARIE-CLAUDE DUFOUR,  
Directrice du Réseau des Centres  
de ressources périnatales du Québec, 
TVA NOUVELLES CHAU, 13 juin 2023 

PIERRE GENDRON,  
Intervenant au RAME-Estrie,  
TÉLÉJOURNAL Estrie, 18 juin 2023 

À LA RADIO 

DANS  
LA PRESSE 
ÉCRITE 

À LA TÉLÉ (suite)



La campagne sur le Web
La Semaine Québécoise de la Paternité s’est aussi déployée sur le Web.  
Une campagne s’est ainsi déroulée sur les plateformes de réseaux sociaux du RVP  
(Facebook, Instagram et Tweeter) soutenue par la mise en ligne, sur notre site Web  
dédié à l’événement, de contenus exclusifs disponibles en français et en anglais.  
Un concours pour les parents a été lancé sur notre page Facebook, le jour de la fête  
des pères (Faire équipe dès le départ), afin de favoriser la participation bienveillante  
des mamans et des papas. Nous avons reçu 191 témoignages dans le cadre  
de ce concours.

PORTÉE GLOBALE  
TOTALE  

311 295
INTERACTIONS  

GLOBALES TOTALES  

15 198
LA CAMPAGNE  
SUR LES RÉSEAUX 
SOCIAUX

PORTÉE TOTALE  

 151,3 K
INTERACTIONS GÉNÉRÉES   

 13 K
TAUX MOYEN  

D’ENGAGEMENT  

4,84 %

PORTÉE TOTALE 

 157,5 K
INTERACTION  

 1 K
NOUVEAUX ABONNÉS  

74

TWEETS 

22
IMPRESSIONS 

2,4 K
VISITES DU PROFIL  

1,1 K

14



15

 

Les visites du site Web  
de l’événement

6,4 K  
VUES DE PAGE

1,7 K  
UTILISATEURS

2,9 K  
SESSIONS

3,4 K  
INTERACTIONS

LES TEXTES GAGNANTS DU CONCOURS  
Faire équipe dès le départ

Patrick Régnier

Travaillant auprès des familles pendant de 
nombreuses années, faire équipe dès le départ 
était une évidence. Peu importe le moment,  
la tâche, le besoin, j’ai toujours pu apporter ma 
contribution et ma collaboration. Quelle fierté 
d’être père !          

Audrey Poitras

Dès le départ, Jérémie s’est investi à fond dans 
son rôle de papa. Il me massait les pieds et les 
mollets chaque soir (et même la nuit au besoin !) 
pour me soulager dans les dernières semaines de 
grossesse (en pleine canicule         ). Une fois nos 
cocottes arrivées, il donnait le dernier boire de la 
soirée autour de minuit, changeait la couche dès 
qu’il pouvait, etc. Aujourd’hui, il est un super papa 
présent pour nos filles de 5 et 7 ans avec qui il 
partage avec grande joie ses passions comme  
le vélo et les LEGO.  

Arianne BL

         Je ne pouvais pas espérer un meilleur papa 
pour notre fille. Les infirmières, les docs l’ont dit  
« c’est beau à voir un père impliqué comme ça ».  
Il y’a un bulbe rare qui vient d’éclore dans nos  
vies ; une petite fleur pleine de vie qui nous 
empêche de dormir, mais pour qui tu es déjà  
à 100 % présent et aimant. Tu as adapté notre 
mode de vie tout au long de ma grossesse,  
tu m’as aidé à chaque contraction durant 
l’accouchement, tu as coupé le cordon, tu as 
retenu toutes les informations, tu m’as toujours 
encouragée dans l’allaitement, tu te lèves la nuit 
pour changer les couches, tu viens à tous les 
rendez-vous, tu lis déjà des histoires et Flo n’a 
que 2 mois ! Bref, tu es toujours là dans ce grand 
labeur Francois Comeau.

 

Pages les plus  
consultées après  
la page d’accueil
Vues de page

PROGRAMMATION   

969
OUTILS DE PROMOTION  

475
COLLABOREZ   

451
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La mobilisation  
des partenaires
Depuis 2021, le nombre d’initiatives présentées par les partenaires ne cesse  
d’augmenter. Une augmentation de 52 % du nombre d’activités a ainsi été constatée  
en 2023 par rapport à l’année dernière. Le RVP est heureux de constater que de plus  
en plus de partenaires locaux se mobilisent à nouveau sur le terrain pour faire vivre  
la Semaine Québécoise de la Paternité dans les régions du Québec.

FAITS  
SAILLANTS

61  
ACTIVITÉS 

PRÉSENTÉES  
DANS 14 RÉGIONS  

DU QUÉBEC

1  
ACTIVITÉ  

PRÉSENTÉE  
EN ONTARIO

3  
ACTIVITÉS 

PRÉSENTÉES  
AU CAMEROUN

1  
ACTIVITÉ  

PRÉSENTÉE  
EN FRANCE

Quelques exemples d’activités

Dad Fest Beach Party – présenté  
par le Centre de ressources pour  
les familles militaires Valcartier

Les Olympiades en famille  
de Villeray organisées par le  
Comité 0-5 ans de Villeray

Rando pères et enfants | Côte à côte organisé 
par le Réseau Maisons Oxygène

Massage Papa-Bébé présenté par CooPÈRE

Su-Père Fête au Témiscamingue 
présentée par le Groupe IMAGE 
de l’Abitibi-Témiscamingue

BBQ pour les nouveaux pères présenté  
par la Maison de Quartier Vimont

Activités familiales: L’exposition – Formule Brunch 
organisée par SOIT - (Programme Jumelage interculturel, 
Ici Femmes, Ici Scolaire & petite enfance, PAC Envie)

Quebec Fatherhood Week Tam-Tams  
at the Park organisée par Collective Community 
Services – CCS



17

Activités des  
partenaires nationaux
La Semaine Québécoise de la Paternité a bénéficié des retombées des activités  
des partenaires nationaux membres du Comité de travail national sur les pères  
et la périnatalité, et même d’autres partenaires tels que Préma-Québec.  
Ces partenaires ont réalisé de nombreuses activités et actions de communication.

En voici les faits saillants :

 

Observatoire  
des tout-petits
L’Observatoire des tout- 
petits a publié deux articles 
portant sur la plateforme 
stratégique sur son site  
Web et a diffusé plusieurs 
publications sur ses réseaux 
sociaux en lien avec la 
Semaine Québécoise de la 
Paternité. L’ensemble de  
ces actions a généré 54 509 
impressions, 2 110 réactions, 
40 commentaires et  
90 partages. 

 

Naître et grandir
Naître et grandir a réalisé  
et diffusé un balado dans 
lequel Raymond Villeneuve 
raconte son Histoire de  
père et a diffusé plusieurs 
publications sur les réseaux 
sociaux. L’ensemble de  
ces actions a généré 63 000 
impressions et il y a eu  
1 500 écoutes du balado.

 

Fondation Olo
Raymond Villeneuve, 
directeur général du RVP,  
a participé à une table ronde 
sur l’engagement paternel, 
animée par Isabelle Craig, 
dans le cadre du Rendez-vous 
Olo présenté le 14 juin 
dernier. 67 personnes ont 
assisté à l’événement  
en présentiel et en virtuel.

 

Préma-Québec
Préma-Québec a invité 
Raymond Villeneuve, 
directeur général du RVP,  
à participer à un webinaire 
intitulé : Soutenir les pères 
dans le parcours de soins 
des prématurés.  
75 personnes ont assisté  
à l’événement, dont une 
majorité était issue du 
réseau de la santé et  
des services sociaux.

 

ACTIONS D’AUTRES PARTENAIRES NATIONAUX  
SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX
Plusieurs autres partenaires nationaux ont été présents sur les réseaux sociaux pendant  
la Semaine Québécoise de la Paternité et ont diffusé de nombreuses publications :  
l’Association des haltes-garderies communautaires du Québec, le Collectif petite enfance,  
la Fédération québécoise des organismes communautaires Famille, le Réseau des Centres  
de ressources périnatales du Québec, le Réseau pour un Québec Famille, etc. 



7245, rue Clark, bureau 303, 
Montréal (Québec)  H2R 2Y4  
rvpaternite.org

FAIRE ÉQUIPE 
dès le départ 


